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Actividad al aire libre para el reconocimiento de
servicios ecosistémicos presentes en un Humedal
Costero

Sobre humedales costeros y su educacion

Un humedal costero estd definido como una extension de tierra que se encuentra cubierta de forma
estacional o permanente con agua dulce, salada o salobre. La convenciéon de Ramsar cita que en el caso
de los de agua marina no debe exceder los seis metros de profundidad en marea bgja.

Estos son ecosistemas con una biodiversidad Gnica, muchas veces facil de observar y representan
espacios ideales para la ensefianza de las ciencias biolégicas y temas afines como sus servicios ecosistémicos.
No obstante, esta Gltima area por lo general no se encuentra integrada en el curriculum educativo. Por lo
tanto, debido a esta necesidad, existe la oportunidad de desarrollar materiales educativos, con el objetivo
de facilitar a los docentes la ensefianza de los servicios ecosistémicos, tanto dentro como fuera del aula.

Sobre esta guia

Esta guia ha sido desarrollada en colaboracién con las organizaciones locales que han participado en la
primera y segunda convocatoria de proyectos de la Iniciativa Humedales Costeros. Esta guia se dirige a
estudiantes de 12 a 16 arios y esta diseiada como un material de apoyo a los docentes, para ser usada en
clases formales e informales, y asi ayudar a guiar la actividad.

En relacion a los estudiantes, la guia estd orientada para que aprendan sobre los servicios
ecosistémicos de los humedales costeros de la zona édrida y semidrida del Pacifico Sudamericano. Su
objetivo principal es brindar informacién dtil y acrecentar su conocimiento sobre la importancia de estos
ecosistemas y sus servicios.

EQUIPO DE TRABA)O - 2022

Vivian Macaya — Coordinadora en la Elaboraciéon de Materiales Educativos para la Iniciativa Humedales
Costeros. Redaccion de contenidos, disefio y facilitacion de talleres.

Mauricio Villarreal — Redaccion y edicion de contenidos. Equipo Coordinador Iniciativa Humedales
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Johannes Burmeister — Edicion de contenidos. Equipo Coordinador Iniciativa Humedales Costeros.
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Elier Tabilo — Edicion de contenidos. Equipo Coordinador Iniciativa Humedales Costeros. Centro
Neotropical de Entrenamiento en Humedales.
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1. INTRODUCCION
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Imagen 1. Mapa de la Ecorregién que cubre la iniciativa
Humedales Costeros. Esta region abarca Ecuador, Peru y Chile.

La costa arida-semidarida del Pacifico
Sudamericano se extiende aproximadamente
4.000 kildmetros desde la provincia de Manabi, en
Ecuador, pasa por toda la costa de Perd, hasta
llegar a las costas del sur de Chile. La extensién de
esta costa coincide con la Corriente de Humboldt,
la cual circula hacia el norte del océano Pacifico y
se caracteriza por ser de agua friq, rica en oxigeno,
sales minerales y plancton. Esta caracteristica atrae
a muchos seres vivos convirtiéndola en una de las
corrientes mads productivas del planeta con una
alta diversidad de organismos. (Daneri et al,
2000; Thiel et al., 2007).

Esta costa cuenta con bahias abiertas, costa
rocosa y de arena, desembocaduras y centros de
surgencia ocednicos, los cuales constituyen
ecosistemas de alto endemismo y productividad
biolégica. Dentro de estos ecosistemas resaltan los
humedales costeros, los cuales, al estar posicionados
a lo largo de toda la costa pacifica sudamericana,
conforman una cadena de sitios de alto wvalor
ecolégico, destacados por recibir una importante
diversidad de aves playeras migratorias; siendo
estos sitios cruciales para su existencia. (Tabilo et
al., 2017)

Imagen 2. Fotografia del Humedal Jaime (Virq,
Perd). Zona arida semiarida del pacifico
sudamericano. Desierto costero de Peru.




2. HUMEDALES COSTEROS

Un humedal costero es una extension de tierra que
se encuentra cubierta de forma permanente o
estacional con agua dulce, salada o salobre. En el
caso de los de agua de mar, su profundidad no
debe ser de mas de 6 metros en marea baja.
Ejemplos de humedales costeros son: pantanos,
marismas de adua dulce estacional, playas
costeras, costas rocosas, estuarios, manglares,
praderas de pastos marinos, y bancos de arena.

Tipos de Humedales Costeros de la Costa
Arida/Semiérida del Pacifico Sudamericano

A lo largo de la costa de Ecuador, Pera y Chile
existe una gran diversidad de humedales costeros.
Estos espacios son muy dindmicos y productivos,
con gran valor ecolégico, social y econémico.

v

La convencion de Ramsar reporta los
siguientes tipos de humedales costeros presentes en
los tres paises: pantanos y esteros intermareales,
humedales intermareales arbolados, estuarios,
aguas marinas someras permanentes, costas
marinas rocosas, bajos intermareales de lodo arena
o con suelos salinos, playas de arena o guijarros y
lagunas costeras salobres/saladas. Por otro lado, los
arrecifes de coral sélo los encuentras en Ecuador, y
las lagunas de agua dulce solamente en Chile.

A continuacién, en las imagenes se muestran
ejemplos de algunos de estos humedales.

{Sabes cuantos y qué tipo de humedales costeros
existen en tu pais? iTe invitamos a conocerlos!
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/s Manglares de Tumbes, en Ecuador




TIPOS DE HUMEDALES COSTEROS

En Ecuador existen variados humedales costeros. Por
ejemplo, uno de ellos son los manglares, ecosistemas
conformados por arboles de mangle. Se caracterizan
por crecer en aguas fangosas o salobres, por ser
resistentes a las sales del agua y capaces de prosperar
en suelos poco ventilados y con baja cantidad de
nutrientes.

En Pera la costa se vuelve mas drida. Aqui,
dentro de los tipos de humedales costeros que existen,
podemos apreciar, por ejemplo, las desembocaduras
de rios. Al noroeste de Perad se encuentra la
desembocadura del Rio Vird. Asimismo, al centro-sur
del pais se encuentra la desembocadura del rio Pisco y
San Andrés en Paracas. Estos son espacios con una
alta diversidad biolégica, debido a la combinacién de
agua dulce y salada que resulta en una mezcla rica
en nutrientes y sedimentos.

Chile presenta condiciones climaticas dridas y
ecosistemas Gnicos de alta productividad, debido a la
influencia de la corriente de Humboldt. En este pais
podemos observar lagunas costeras, estuarios y
desembocaduras. Al norte del pais los humedales
costeros tienen una escasa distribucidn, y presentan
una flora y fauna que existe Gnicamente en ese lugar.

Hacia el Centro-Sur del pais, existen los
“humedales urbanos”, que se encuentran parcial o
completamente presentes en zonas urbanas, son como
“pequerias islas u oasis” en medio de las ciudades. A
partir del afio 2020 en Chile se establece la ley N°
21.202 que busca otorgarles una proteccién legal.

Estos son ejemplos de los humedales costeros que
podemos encontrar en la costa pacifica sudamericana.
Estos son espacios Gnicos y muy fragiles. No obstante,
debido a miudltiples actividades humanas, muchos
estdn amenazados, deteriorados o han desaparecido.

Imagen 4: Desembocadura del rio Vira, Peru.
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Imagen 6: Humedal Urbano en San Antonio, Chile.




3. SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Los servicios ecosistémicos se definen como los
beneficios directos e indirectos que el ser humano
obtiene de los procesos ecolégicos que ocurren en
los ecosistemas. Estos se dividen en cuatro
categorias:

Servicios de aprovisionamiento: Son los recursos
que se extraen y aprovechan por las personas de
forma directa de los ecosistemas y que resultan
atiles para la sociedad. P. ej.: materiales para la
construccion como la madera o el agua gque
consumimos.

Servicios de regulacion: Son los procesos
ecoldgicos realizados por los organismos vivos que
regulan al ambiente y simultGneamente

Servicios Ecosistémicos de los Humedales Costeros

beneficion el desarrollo humano. P. ej.: la
polinizacion, el mantenimiento de la calidad del
agua, aire y suelo o la reducciéon de efectos
adversos de fendmenos naturales

Servicios culturales: Son los beneficios no
materiales que influyen en el estado fisico y
mental de las personas. P. ej.: espacios para la
recreacion, turismo, conocimiento cientifico entre
otros.

Servicios de soporte: Son los procesos ecolégicos a
gran escala que dan el soporte y funcionamiento
para las otras tres categorias de servicios
ecosistémicos. P. ej.: la fotosintesis, habitats para
especies, ciclo del agua, entre otros.

En la siguiente tabla se mencionan los servicios mas representativos que nos proveen los humedales costeros.

SERVICIO DE APROVISIONAMIENTO

SERVICIO DE REGULACION

SERVICIOS CULTURALES

Productos obtenidos desde los
ecosistemas

Beneficios de los procesos de
regulacién de los humedales

Beneficios no materiales obtenidos de
los ecosistemas

Alimento
Agua Potable
Combustible
Fibra Vegetal
Bioquimicos

Recursos Genéticos

Regulacién del Clima
Control de Enfermedades
Regulacion del Agua

Polinizacién

Espirituales y Religiosos
Recreacién y Turismo
Estético
Inspiracional
Educativo
Sentido de Identidad

Patrimonio Cultural

SERVICIOS DE SOPORTE

Servicios necesarios para la produccién de todos los otros servicios del ecosistema

Formacion de Suelos

Ciclo de Nutrientes

Produccion Primaria

Fuente: Zuleta-Ramos C & Contreras-Lépez M (2019)




4. RECOMENDACI

Una salida a terreno muchas wveces resulta

significativa para la mayoria de los estudiantes, ya .
que son espacios donde se generan recuerdos
duraderos y efectivos, especialmente en materia de o

educacién ambiental.

Para que estos recuerdos sean positivos es
importante contar con una buena planificacién. o
Te invitamos a considerar los siguientes puntos: .

. Considera un vestuario adecuado al terreno

ALIMENTACION
E HIDRATACION

PROTECCION
SOLAR

ACTIVIDADES AL
AIRE LIBRE

ROPA ADECUADA

TRANSPORTE

Imagen 7: Esquema de los elementos claves ante
una salida de campo.

ONES

y condiciones climaticas.

No te olvides de tu protector solar, los
materiales y el equipamiento necesario.
Considera llevar colacién y una botella de
agua personal.

Asegurate de no intervenir dreas fragiles o
sensibles Yy no muevas restos arqueologicos.
Evita hacer ruidos y llévate tu basura
Respeta la flora y fauna del lugar, vy sigue los
caminos indicados.

PERMISOS z@‘

MATERIALES



5. ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE

“Servicios Ecosistémicos: conociendo el uso de la
Totora (Schoenoplectus californicus) como planta
proveedora de servicios de provision y culturales”

INVITACION: Es agradable observar el entorno natural y la
biodiversidad. Qué mejor que un Humedal Costero, donde
el agua y los microorganismos fotosintéticos crean habitats
para innumerables especies de flora y fauna. Esta guia nos
permitirG reconocer un humedal costero, sus servicios
ecosistémicos y sus amenazas.

Hago con cuidado cada
actividad. La seial de que

realmente quiero aprender
. 2 Si alguno de mis
es mi preocupacién por una
o.

. companeros no
obra bien hecha. P
aprende, ninguno de

osotros ha aprendid
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RESPONDAMOS LO QUE SABEMOS SOBRE LOS HUMEDALES
COSTEROS Y LOS SERVICIOS ECOSISTEMICOS.
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/QUE SABEMOS HASTA AHORA?

. Observa atentamente la imagen de la derecha

. Describe oralmente lo que ves en la imagen

¢ ¢Qué sentimientos te causa mirar esta imagen?

* ¢Qué sabes acerca de los servicios ecosistémicos?
. éConoces algun tipo de humedal costero?

RECORDEMOS EN SALA DE CLASES

LOS SERVICIOS

ECOSISTEMICOS Y LAS AMENAZAS DE LOS HUMEDALES
COSTEROS APRENDIDAS EN CLASES PREVIAS

Servicios Ecosistémicos

Amenazas

LEAMOS CON ATENCION EN
SIGUIENTE ANTES DE LA SALIDA

éQué es la Totora (Schoenoplectus californicus)
y cuales son sus usos y beneficios?

Es una especie de hierba perenne que vive en
ambientes acuaticos como los humedales costeros.
Tiene un tallo delgado, triangular y liso, con
raices profundas submarinas que llegan a
medir hasta dos metros de largo (Pabén et al.,
2019).

Esta planta habita regiones cdlidas vy
templadas del continente americano. Desde

LA SALA DE CLASES LO

California en Estados Unidos hasta Argentina y el
sur de Chile. Incluso existen en islas del pacifico, y
ha sido introducida en Nueva Zelanda (Gonzdlez-
Elizondo et al., 2008).

Esta hierba es muy importante debido a sus
multiples usos. Por ejemplo, en varias culturas
tienen un aprovechamiento artesanal vy
medicinal. Ademdés, se utiliza como materia
prima en la fabricacion de cestas y sillas,
construccion de casas y embarcaciones (Araujo y
Castro, 2021).
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Asimismo, se destaca por su capacidad
depuradora y biorremediadora, por absorber
contaminantes presentes en el ambiente como el
plomo y el arsénico (Araujo y Castro, 2021).
Adicionalmente, también sirve como hdbitat y
alimento para fauna silvestre (Gonzdlez-Elizondo
et al., 2008).

INICIO (20 MINUTOS)

Esta versatilidad en su aprovechamiento,
ha permitido que diferentes comunidades a lo
largo del continente americano desarrollen
diferentes usos y  técnicas para  su
utilizaciéon, obteniendo asi una gran importancia
econdémica y arraigo cultural.

TODOS JUNTOS RESPONDAMOS LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

ANTES DE LA SALIDA

{Quieres conocer un humedal costero y su vegetacion? Entonces, iVeamos que sabes! éQué crees que

veras en la salida? iFormulemos predicciones!
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Cuando visitemos un
humedal costero
trabajamos en orden, en
silencio, con respeto a los
demas y con el entorno.

Junto a tus compareros (as) respondamos las
siguientes preguntas, las cuales serdn nuestras

predicciones que intentaremos comprobar al

realizar la actividad.

1. (Qué tipo de humedal costero encontraré en la
salida de campo?

PREDICCION: pienso que encontraré...
a) Manglares

b) Marismas

¢)  Estuario

d) Desembocadura de Rio

e) Lagunas Costeras

f)  Arrecifes de Coral

g) Turberas

2. {Qué tipo de vegetacion crees que encontrards
en tu humedal costero?

PREDICCION: pienso que encontraré...

iNunca botemos basura!

Un humedal costero es
un lugar especial, que
debemos cuidar.

3. {Cudles son los usos de la Totora (Schoenoplectus
californicus) en tu localidad?

PREDICCION: pienso que los usos son...

a) Material para construccién de casas y techos
b) Material de construccién para quitasoles

¢) Material para la elaboraciéon de canastos

d) Materia prima para artesanias

e) Usos medicinales

f) Usos como refugio de aves playeras

g) Uso de habitat de especies

h) Es una amenaza en el lugar

i) No hay de esta especie Totora (Schoenoplectus
californicus)

j) Otro uso ¢Cudl?
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NUESTRAS METAS PARA HOY

*
*
*

Reconocer el tipo de humedal costero y distinguir sus servicios ecosistémicos
Caracterizar la vegetacion de los humedales costeros visitados
Observar y describir los beneficios de la Totora (Schoenoplectus californicus)

{0000

M

ATERIALES

Guia - Planilla de datos
Material de apoyo
Lépiz Grafito

Cuaderno

* & o o

Camara Fotogréfica
Binoculares o scope (monocular)
Gorro para el sol

Protector Solar

iVAMOS A TRABAJAR! (40 MINUTOS)

iMANOS A LA OBRA! iA EVALUAR LAS
PREDICCIONES!

(Cémo realizaremos el reconocimiento de

los servicios ecosistémicos?

1.Un grupo dibujard el humedal costero que

visitan, y ubicard en el dibujo los servicios
ecosistémicos y los usos aparentes de la
Totora que se puedan observar en el
humedal o en localidades wvecinas al
humedal.

2.Otro grupo completard la planilla n°1, donde

indicarn la presencia y ausencia de los
servicios ecosistémicos, y describirn en
detalle los beneficios que observan del
humedal costero visitado.

3.El tercer grupo identificard la vegetacién y

definird la interaccibn que tiene cada
especie, ya sea con animales u otra
vegetacion, llenando la planilla n°2.

4. Los integrantes de cada grupo poseen tareas

especificas, de modo tal, que trabajen en
equipo.

DIBUJAMOS UN HUMEDAL COSTERO Y SENALAMOS LOS
APARENTES USOS DE LA TOTORA (Schoenoplectus californicus)

Primero dibuja un esquema del humedal costero que visitan, y ubica los servicios ecosistémicos que logras
reconocer. Segundo, intenta observar a tu alrededor y descubrir los usos de la totora, ya sea para aves,
peces, insectos, incluso humanos. Si lo crees necesario, puedes hacer estas actividades por separado en tu
cuaderno.
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Trabajo en equipo junto a
companeros. Dibujo el

en la Totora.

\

mis

humedal costero y ubico los
servicios ecosistémicos y las
amenazas, poniendo atencién

_/

Dibuja aqui el humedal costero visitado en la salida de campo.
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COMPLETAMOS LA PLANILLA CON LOS DATOS OBSERVADOS

Completa la Planilla N°, indicando presencia y ausencia de los servicios ecosistémicos, y describe
brevemente los servicios ecosistémicos que observas en tu humedal costero.

Tipo de Humedal Pais

Servicios Ecosistémicos Descripcion del Servicio Ecosistémico

Servicio de Soporte

Servicio de Provision

Servicio Regulatorio

Servicio Cultural

COMPLETAMOS LA PLANILLA E IDENTIFICAMOS VEGETACION
Y SUS INTERACCIONES

Completa la Planilla N°2, anotando las especies que reconozcas de vegetacion en el humedal costero
visitado. Si faltan espacios usa tu cuaderno.
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Tipo de
Vegetacion

Area de cobertura
(m2 aprox.)

{nteracta
con otra
especie?

(si/no)

Tipo de Interacciéon Animal/Planta

10

RESUMAMOS LA
APRENDIDO

INFORMACION 'Y RAZONEMOS

CIERRE (30 MINUTOS)

actividad.

Resumimos los resultados

obtenidos, llegando a un

consenso entre los grupos.
Respondemos las preguntas
que nos llevaréan a concluir la

\

_/

LO
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iREFLEXIONEMOS!

Junto a tus compainieros (as) revisa los datos que anotaste en las planillas N°1 y N°2 y reflexiona acerca de
los resultados obtenidos, respondiendo las siguientes preguntas:

COMPLETAMOS LAS SIGUIENTE PREGUNTAS:

1. {Qué crees que pasaria si un servicio ecosistémico 3.¢(Cudl fue la vegetacion con mayor drea de
deja de “prestarnos” su servicio? cobertura?

2.{Qué crees que se puede hacer para disminuir 4. {Qué rol cumple la vegetacion en el humedal?
las amenazas del humedal costero que 5.iQué uso de la Totora (Schoenoplectus
fueron a visitar? californicus) pudiste observar?

ESCRIBAMOS NUESTRAS CONCLUSIONES DE LA ACTIVIDAD
{QUE HEMOS APRENDIDO?

Describe con tus palabras lo que has aprendido hoy

o

. 'S
= Humedal Malecon Miranda, Pisco, Peru

o
——
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COMPARTAMOS EN CASA LO APRENDIDO, CON LA FAMILIA

O LA COMUNIDAD

En casa, después de la

actividad, a una persona de

mi familia o de mi comunidad
le pido que me ayude a

reflexionar sobre mi trabajo.

N

Es muy importante familiarizarse con los
conocimientos aprendidos, no sélo en la escuela o
el terreno, también es fundamental crear una
instancia para compartir con el resto de la
comunidad y familiares.

En casa para terminar de entender vy
reforzar lo recientemente aprendido, expongo la
investigacion y los resultados a mis familiares.

Una vez terminada la exposicion puedo
preguntar a alguien, y solicitar ayuda en alguno o

todos los siguientes aspectos:

¢ Leer y analizar las planillas que he completado.

+ Dar opiniones sobre la importancia y funcién de
los humedales costeros como ecosistema
para multiples especies.

¢ Dar algunas ideas para mejorar el trabajo
realizado.

¢ Dar ideas para mejorar la presentacion del
trabajo.

Humedal Costero de Mantagua, Chile
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Humedal El Culebron, Reglon de Coquimbo, Chile
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Actividad al aire libre para el reconocimiento

de

servicios ecosistémicos presentes en un Humedal

Costero
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